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TDHA : de la necessite de poser un regard croise

Dossier Le trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité concernerait prés de 5 %
des enfants en age scolaire. Pourtant nombreux sont ceux dont les maux n‘ont pas été identifiés -

bie du déficit de Nattention

aver ol sans hyperactivité -
reviEl de el tiples visages : du gar-
con qui me tient pas en place plus
che troks minutes d'affilée & b jeune
fille calme d'apparence. Ces en-
fants sont souvent en difficulté sco-
laire car incapables de se concen-
trer, A chague fois, les parents et la
plhupar des professionnets de santé
g heurtent & des difficuliés pour
bdentifier 'origine des sowcks de
leur enfant. = Oy parle d Tivpensch-
et rinnis ¢'esl le tronle de aften-
tiorr gui est primmordial, Llvperacht
el est o L syrmpidime, wtle an
diagnostic quand il est présent, mas
s spdcifigue. On estime que 5 %
s enifants e dee soolaire sonl oon-
cermes =, soulkne le Dy Hervé Cacl,
paychiatre et pddopsychiatre, spé
claliste du TDAH. Rencontre,

& partir de quand peut-on
établir un dagnostic 7

Awvant 3 ans, le diagnostic est peu
fiable, parce qu'il est cormpligué
d'évaluer les troubles
attentionnels cheg les jewnes
enfants. Pourtant, méme 5i cest

L{‘ TDAH = comprendre trou-

Toute la difficulté pour les parents Estde réusﬁrh de prendre cunsdenu des troubles dont souf-
fre leur enfant, pour mieux le comprendre et l'accompagner.

probléme mais nont jamais bien
su quiod, Lewr souffrance peut
rejaillir sur Penfant.

Elle est lide au fait que les
professionnels de santé
spéciatisés dans le domaine sont
trop peu nombreus. Les parents

(Fhoto dillustration O.L.])

des troubles nie senont
diagnostiquds que wers 9-10 ans.
Le resie, beaucoup plus fard. Ef
chiez Uadulte, la mddiane est b plus

psychologue). Il faut d'abord parer
au plus pressé, wraiment prioriser.
La codlaboration entre e rmiliew
meédical et FEducation nationale
est 3 oo titre fondamentale. Les
enseignants doivent Etre mis au
courant. C'est d'awtant plus
important que la moitié des
enfants avec un TDAH présente un
trouble des apprentissages :
dyslexie, dysorthographie,
dysgraphie, dyspracie ou
dyscaleutie,

O, un TDAH peut fmrm:r
Fémergence de comarbidités ;
problémes dhinhibition
compartementale (par exemple,
Fenfant ne peut pas sempdcher
die faire quelque chose d'intendit
ot explique apres coup, que c'etatt
plus fort que luil, états dépressifs,
eyitement soolairg (il est a la peine
a 'écale donc ne veut plus y aller),
ete. L TDMH et L premigre cawse
che rscidnee ce tentative de suicice
4 ladolescence d'ol Purgence 3 le
ditpisier.

trop 1t pour se prononcer de Pourquod est-il si important errent pendant des années afinde  de 25 ans, Généralement ciest Le traitement médicamenteux
rnaniéne définitive, on peut de poser un diagnostic T savoir Finstitutrice remargquant un est parfois montré du doigt.
donner des conseils aux parents, Le TD®H est un handicap invisibde.  (éventuellernent) de comportement particulier,  Est-il dangeneun 7
Il rentre dans les critéres : _\ qui propose d'aller woir Non, Towrtes les études
Lesquels ¥ édictés par ka loi du a ! 1 P une prthophoniste... mals  internationales montrent que le
Il est important d'observer 11 février 2015, LOMS « Un handica Ly sans diagnostic médical traftement médicarmenteus b base
lenwironmemint familial, décrit le handicap lrl': *‘15? b E.-L » précis cela ne fait que die éthyiphdénidate n'est pas
certaines choses peuvent étre COmme & une Hritohon | refarder la prize en charge.  dangereux et donne de bons
aménagées. A tous les Sges, la de lactivité ef wne Dr Herveé Caci ] résultats, v compris chez Fadulte,
prise en charge des enfants passe  restrichion de bo Fecopspchiatre spéialsle oes TRAH Une fols le TDAH N abde Pindividu a se conaliser, 3 5e
obligatoirement par la prise én participetion a ba vie dlairerment identifié, concentrer et & tirer profit des
charge des parents. Puisqu'ily a quatidienne ». C'est tout — p— comment la prise en rédducations, c'est wne ahde
une composante génétique nette, & fait cela et cest |3 raison pour et souffre Leur charge s'organise-t-elle ? temporaine préceuse gue oo solt b
il st important de sawoir si lun laquelle il faut prendre en charge  enfant. Nows avons mend une Il est nécessaire de pricriser I'écode, 3 la matson ou plus tard au
des parents souffre dun TDAH. les perscnnes concerndes le plus #tude qui a révélé que la durée les besoins. Clest compligué travail.
Sowvent, c'est lors d'une tdt possible powr leur limiter les médiane entre l'alerte of le d'assumer plusieurs prises en
consultation pour lenfant qutils s répercussions négatives. diagnostic est de... § ans et demi!  charge dans une semaine d'un e
rendent compte quisu-mémaes Cela signifie que La moitié des point de vue pratique pour les Dossier : Axelle TRUGLUET
souffraient de troubdes similaires. Dol wient lerrance enfants de § ans [c'est I'3ge parents [par exemple atrugquet@nicematinfr
s savaient quiils avaient un diagnostique ! moyen d'akerte) chez qui cn note orthophoniste, psychomotricen, =
Marylin Quilichini a repris  [e diagnostic. Mais ce n'est couragé, accompagné. Un frir la possibilité de s"épa-  pour trouver des ouvroges
les rénes 'an dernier de gue ld qire e début du par- enfant TDAH gui est blen noulr le plus sereinement  consocrds & ce sujef gui
l'association TDAH Paca. cowrs du combattant. On pris en charge ¢'est un en- possible. 51 Marylin a soit & b fofs compleds et
i elle a souhaité s'investir  ne sait pas vers qui e tour- [font gui va enfin poivoir réussi & mener une car- faciles diaccds. » Toutefods
damns le miliew associatif, ner, que faire, De plus, i s"¥ponouir dons la vie et riére, a fonder une fa- pour que cela pulsse se
c'est justement pour ap- rigne une sarfe de tabouw réaliser ses réves. Ces en- mille, les choses n'ent pas  concrétiser, il faut de Lar-
porter des réponses a tous et de honte [fés g ce trou- fants ont wne imagination,  toujours été dvidentes. gent. Uassoclation a done
les parents qui, comme ble. Alors que non, les pe- une curiosité débordante Ayant vécu aux Etats-Unis, besoin de soutien et
elle, 5@ sont retrouveés renls ne sont pos el une Energle sans li- Marylin a pu constater d'adhésions. Ces fonds
confrontés au TDAH. <l y  responsables, bien que le e, » que |a prise en charge y serviront aussi & financer
o d'abard les difficultés trouble ait une forte conm- 5 la jeune femme parle était beaucoup plus facile  la grande conférence or-
pour obtenir le bon digg- posante génétigue, Lne avee autant demphase, parce que mieux organi- ganisée les 24 et 25 mai
nostic... Cela peut durer mauvaise porentalité me cgst parce quelle est con-  sée, dans des centres dé- au CUM (Mice). La pre-
des années, il fout insister:  wfobrigue » pas un enfant cermée 3 double titre; elle  diés. Elle s%ast lancé un miére journée sera dédide
on voit un spécialiste, puls  TDAH| En revanche, une 5t maman de deus en- défi; # Compiler et tradwire  aux professionnels et la

un aulre, Parfois un pédia-
trie wous it gune hodrf est
nonmel, pourtent veus sa-
ver ou fond de vouws gue
guetgue chose ne va pas,
c'est une infuition dont on
m'arrive pos & se dédfaine
Jusgqu'd ee quienfin tombe

Une approche plunc_:hsaphnawe

culier que la prise en

charge est nécessaire
ment trés personnalisée,
DYun enfant & lautre, les trou-
bles se manilestent diliénem-
ment. Et i3 sont prézents
partout : & la maison, & Nécole
ou lors des activités extra-
scolaires, Ces enfants sont
souvent rejelés el tous ont
besoin d'accompagnement
mais d'un accompagnement
sursnesure, Les Drs Cathe-
ririe Fossoud, neuropediatne
el coordinatrice du Centre
de référence des troubles des
apprentizsages (Certa) rat-
Raché s hipitao pédiatr-
e che Nice-CHL Lenval, et
Anne Meynadier-Mariotting,
pdopsychiatre, travalillent
en éroite coordination, = Lo
prise en charge est globale,
insistent-elles, Mlisicws infer
vemnanis rovaillent avec ler-
feemd it 5 fermatle, &Y et o
teed e {'ont prtsse dolianger
£ S0 STRCT POLT GUGARCET apPts
une deatiiion de ses frod-
Bles =, O e peut alder cor-
rectement Penfant que si on
ke comprend dans sa globa-
Bt

Les parents
cothérapeutes

Les parents jouent aussi un
rile fondamental : ils vont
poreolr alder leur enfant, no-
tamment dans Faspect cor-
porel des sympbimes. « Jf fud
hier comprendre que yper
activited @ une fonction © celle
die perrmetine au feune patient
de 3¢ reprisenter, par [iRfer
médiaine de sensafions, ses

L{- TIAH a ceci de parti-

chose el sdre; on n'ddu- -
que pas un enfant TDAM
comme les autres. Cest un
enfant qui a sewvent une
frits faible estivme die lui-
méme, qui est hypersensi-
ble: il & constamment
besain d'Etre valoriid, &0

Marylin Quilichini est
mére d'enfants TDAH et

elle-méme concernée,

{Photo AxT)

fants TDAH avec troubles
associes et en présente un
elle aussi. Derriére son
sourire, on devine la lutte
quelle a menée et qu'elle
poursuit pour souteni
son fils et sa fille avec
pour seul objectif: leur of -

De gauche & draite : lEDanHnud Jérdme Bianchi et le I.'lflllﬂmadil!raﬂar’rutthi

propres finntes corponelies
qu'll ' pas sulfisamment fn-
tegrdes. De ce faif, en classe i
est en donble Mohe @ o fuf
demande de répondre & e
achipld infelleciele (sinone
e conrs ) mars W o aessi be-
£odn ahe fatre exlsier 500 Corps
1 [PeTs dis Seeions OO
reffaz que b mouvement ful
procine. O compnend miewx
atmst Nimporance o installer
ces enfanls dans e espece
Confenant ;. assis sur ine
chaize & leur faille, slable, les

pieds bien & plat e sod, e olos
ol comtre i dossier, Mieioe
perut s disposer e bureau
s wn ooin de ke pidoe o
CONRTE L mr e de Jlim-
fer Vesparce, Cela permel de
dovmner des hinkdes pisaelies el
de fes canalizer, De tels amé-
so enuismemiles
& I'deole comme & la mai-
st =, explbgque be Dr Meyna-
dler-Mariottind.
Ceux qui souffrent de TDAH
ont des difficultés & se con-
centrer. = N o dpder de don-

Le role du neuropsychologue
Jerdme Blanchi est neurophychologue. Il collatore avec bes Drs Fossowd et Meynadier-
Marbottind au sein du Centre de référence des troubles du langage. Il jowe également

un rdle dans le diagnostic. = Le bilan meuropsychodogique est important dons ba prise en
charge. Nous nous appuyons sur les points forts de Fenfont pour [aider & progresser. Pour
«cela, nous nowus basons sur lo métacognition : on essaie de foire comprendre & lenfont son

[fenctionnerment et son dysfonctionnement. Grdce d des exercices, nows essapons de [ui
[faire awtomatiser wn certain nombre de choses. »

'osteopathie au secours
des patients

Camille Robin est un jeune os-
téopathe camnoks. Lorsgu’ll

était enfant, 0 a &é diagnosti-

qquit haut potentlel et souffrait
d'une kyrielle de troubles dys
(dyslexie, dysorthographie,
etc ). AR ans, [l a bénéficlé de
sfances d'ostéopathbe. « Lo a

e ma wie =, résume-tl. |

[Foi1 sa volonté de sorienter

viers o doemalne profession-

meel. Angjourd b, il regolt des
[Personmées concermibes par bes

|

matnakee peroeption de son pro-
pre corps. = Pour résurmer, les
miuscles ou mivedn des yeuy dol-
venl faine un fracadl Spedmen-
ferire, Ohr cetler o on gt sur
fowe fa chaine postirale, [ et
irnpadriant de cotlalaoner dauee s
s GrodeRsaonmels - otiladno,
denticle, podologue, @ fonciion
de lentrée qui pose proldeme
Lostéopatie va quant & fuf o
verrowiller fes Mocages parasi-
dees : Beagsin, criine,

[t ."-ﬁr.r |tl_".‘i &=

dys et les TDAH. « Lorsquion Camille Robin est fnts if s'agit exsemtiellernent de
regarde wn enfant sowfrand de d'autant plus sensi- maenipulalions fonclionnefies
TDAN, o poit bien gue sa pos- ble & la problémat- avec des lealimigues dowces,

tiere est asymemigue. Parevern- que quiil a souffert Les conseils sont également es-

ple lorsaqu il doniten classe, i se

fient mal, est complifemarn!

= bondlr = O cela demande an comps beau-
courd Energie. au détnmment des fanciioes
cognitives. En resnmed, fe corps kil o gros
effont musculaire, cela géne donc la concen-

fralion. =

Le TDAH engenwine souvent un trouble prio-
perceptil, c'est-A-dire le fait d’avoir une

di troubles enfant.

sentiels, A commencer par des

(Photos AxT.) changements & opdner au niveal

de [a posture, Par exemple, lorsgque D'en-
fant et assis & un barea, i vaut miesusgu'il
ait urve cale sous les pheds, un burea Kge
rerment incline et dque son cahier soit en oe

iz hui., “Lielde est o Wibwfrer les fenstons, gu

fean

Brirlent o ['énergie au ditrment de aten

mer plisieurs consipnes d ia
fois, sinon Penfant 2o perd.
a des difficulids d 'orgamizg-
fiewy, el plerifioation et d'exd.
cution, alors pour faciliter sa
wie, i faut scinder les it
fions en les délivrant {une
aprés Umwire, détaille le
D Fossoud. N a auessi besodn
e “pauses”. Par ecenge en
classe, Uenseignant peul il
demunder de distribuer les oo-
fiers. Dune peod, ol oo b
permetire de bouger, o auire
ot e relGcher son atention
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Le miliew associatif savére étre un partenaine
préciewux pour les familles. Le Fait deé pouvoir
partager avec dawtnes rassune, Et oFu qui ani-
et oes structunes portent un regard diffé-

rent sur bes trowbdes,

Dipuris dis anndbes, Frangoise Revest acom-
pagne les familles par be biads de Passociation
Dys"Solutions 06, larganisation est dédide b
la prise en charge des problémes « dys o aux-
queds sont souvent confroniées les personnes
souffrant de TDAH. « Le parcours el iréds com-
pligué powr cewx qui viennent de décownir fe
dingnostic. Biensouvent, ils se refrouvent dé-
Fradits. Quitre b fait guils sont sous be choe de
Hmanonce, it sont compiétement pevdus, ne sa-
weiE pas d qur its pewnvent sodresser ef encore
rrndinis o & gued ils onf le drodt. ¢ 8 cela 5apou-
tent bes discours controdictolres des uns et des
oulres.. Nows les aldons d comprendre les fols !
i e daivent pas peniser que les instifutions,
'éeole en prermer leu, feur foit wee [Tewr en oc-
eeuitlant lewr enfont. Nom, s ont des dngils, en-

cone foul-l les connaltre, #

Dans les prermiers mods volre les premiéres
années, Passociation DysSolutions est une vé-
ritable béquille sur laquelle pewvent s'ap-
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des documents fssus d'étu-
dies scientifigues afin gu'ils
sofent abordables powr
tous. le me suis déjg rap-
prochée d'auteurs améri-
cains qui ant denné leur
accord. Lorsgue lon est pa-
rent, on a toutes les pefnes

o ey Beponr. Todnest oo peiifes
choses onf wie périfatde ver
ihérapeutique, Lobyechi et de
fevire le reacimiunt pour aicer
{enfant ef Guiler fes stations
de débordetrent =,

La vie avec un bambin souf-
frant de TDAH peut &tre fati-
gante pour les proches, Fat-
Rention qu'il demande tant
constante, Cest pourguo les
sokgmants insistent sur la no-
thon de gubdance parcntabe,
Les parents sont, pour ainsi
dire, des cothérapeutes ; @

faut les alder & fixer des ob-
pectifs réalisables i dombclle
en beur fournissant des ou-
tils ef des techndoues pour y
arcdder. « Soupen ke erfan
e sembent FeiehEs parce gu ils
soni difents. Poor bearconp,
ils sownfrent dun mangue o ex-
tirme de soi. N est dome impor
bt e fes pavens les palon-
senit ef qui ils melient en aoant
tenrs poims forts, soulipne le
D Meynadier-Marbottink. Ui
enfanl g se send RComps
risgue de majorer ses profdi-
mes de comportemend pour
L o PR Sodr die i =

Psycho, ergo, ortho...
La prise en charge médica-
menteuse souvent néces-
safre est tout & fait compati-
B avic e prise en charge
psychodogique (¥ compris
parfois & Fadresse des pa-
rents), A cela s"ajoutent les
réponses aun profldémess par-
ticuliers. = Le psyvelomob
o el Bire il e pres
frdre inberniion podr canali
SET e Impnlsioild pestetle,
améliorer la régulation di
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seconde aux parents, en-
seignants et & ceux qui
sont intéressés par le su-
jet.

Retronwer Pt Frdormtions s ke ule
wi Iedshpacaong. Manyin ¢ dile oot
euksd ure petite vidbo qui explique
sarnplernisnt oF qu'est e THAM

raies, I gestnont ol irraolions
o e rrarabrose o g, s
I D Fossoud.

La prvchothéropie pewl &ne
wiile pourr nésoudne une o
xiéd pmporfante (cesl sou-
veral b ek ok fes TEVAS)L
Lergothérapie, quanf & effe,
T et PRI 26 e des
oustils aaffey alexicler e dares
Jex gestion v mckfriel sooleing,
dans les achivids de fo one
quotidienme felles gue ha-
billage, les repas... Duend &
lorthophonie, alle D concer
REF il (rnl pedsemlent e
exenple un rouble assochd
i lnnpace oral ef'ow du len-
Bage &l =
Lacoompasmensent o um en-
fant TDAH est long, il deodt
évoluer avec le temps et
s aclapber & Mage che Nendant e
au refentissement des trou-
bles sur ba wie quotbdlenne &
chomiclle, en millen scolaine o
dans les activités extrasco-
ladre=, I justifie l'imtervention
de difitrents thérapeutes &
cles moments donnés de son
développement en &vitant
des réfducations trop fré-
(uendes et alors iméalisalbdbes,
Pour cela, il est nécessaine
que la famille dispose d'un
coordonnateur de soins, en
général un mdédecin traitant,
pesdliatre, psdopsychialne ou
neuropdédiatre, De of suivi
dépendra Fadaptation sco-
laire puis sociale, ke, i
pevurra devenir un adulte
parnou, travailler ef mener
une vie comime s atres en
sachant gérer ses points fxi-
bdes et mettre en valeur ses
cusalitis,

puyer les farmilles. « Nows les afdons & monber
les dossiers, & effectver les démarches. Mais

surtout, nous altans & lewr nythme, Parce quiou
début, il leur et difficile diavair une vision glo-

bafe des cheses, de smvair ce quelles dofvent

ferme, »

faire, Pourtont, i fout vodr les choses sur fe long

Frangoise Revest n'hésite pas & parler de han-
dicap méme 5i le mot peut sernbler lourd au
début pour les fam8lles, o Les porcowrs fimale-
ment se ressermblent. Pourtand, chacun a be-
soin ge cheminer & son rythrme. Gumnd centains
ont besain de termps, nous atfendons strmple-
ment qu'ils salent préts & passer d b sute. Powr
réusglr [e meillewr atowut cest Vinformation. =
Lassoctation propose tous les deux mois &
Villeneuve-Loubet des = cafés dys » au cours
desquels les parents peuvent partager leurs
expdriences. Car si powr ew, il est important
d'Echanger, bes enfants n'ont pas spéiale-
ment envie de oo retrouver entre euy : « ifsen
ot rmarre d'éire considérds comme handfoo-

pés, explique Frangoise Revest. s vewlend sim-

plerment étre cormme les gutnes. » Ebclest
justement pour cela que Fassodiation se bat,

w0 )



